
 
 
 

 I Межрегиональная Интернет-
конференция 

 Номинация: Кроссворд на тему «Хочешь быть 
здоровым – будь им!»  

 
 
  

Работа учителя начальных классов 

МБОУ СОШ №22 г. Балаково  

Саратовской области 

Васиной Татьяны Петровны                                                                                                                              

  



Слова в кроссворде отыщи и фразу эту допиши: «…, ..., … – нам в жизни ценное подспорье» 
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По вертикали: 

1) Система физических упражнений под музыку. 

 

2) Органические вещества, необходимые для нормальной жизнедеятельности   

организма. 

 

3) Переведите с немецкого слово «рейс».                                                                                                

 

4) «Во всём нужна сноровка, закалка, … !»                                                                       

 

5) Постоянная фразеологическая спутница спорта. 

 

6) Человек его потребляет около 400-500 литров в сутки. 

 

7) Куда дядю Степу пропускали бесплатно, думая, что чемпион? 

8)  
 

9) Любимая наука Мойдодыра. 

 

 



 

По горизонтали: 

10) Это слово родилось во Франции и первоначально звучало «депорт», что значит «развлечение», 

«забава». 

11)Эта эмоция, требует напряжения 17 мускулов.                                                                                     

12) Невосприимчивость организма к возбудителям болезней, ядам. 
 

13) Холодное ..., чтобы организм закалялся. 
 

14) Одна из серий мультфильма «38 попугаев» называется «... для хвоста». 
 

15) Именно этим занимались участники античных Олимпиад в гимназии. 
 

16) Русская разновидность пляжного волейбола, когда посаженных в центр круга выбивают мячом. 
 

17) Название этого транспортного средства произошло от латинских слов «быстрый» и «нога». 
 

18) Стадиончик  местного масштаба. 
 

19)  Английский город, в котором впервые состоялись соревнования по спортивной игре с воланом и 

ракетками на площадке, что и отразилось на названии игры.                                                       
 

20) Богиней чего была Гигиея?                                         

 



Ответы: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ключевая фраза: 

 «Улыбка,  спорт, здоровье – нам в жизни ценное подспорье!» 

По вертикали: 
1) аэробика 

2) витамины 

3) путешествие 

4) тренировка 

5) физкультура 

6) воздух 

7) стадион 

8) бассейн 

9) гигиена 

По горизонтали: 
10 ) спорт 

11) улыбка 

12) иммунитет 

13) обливание 

14) зарядка 

15) гимнастика 

16) картошка 

17) велосипед 

18) спортплощадка 

19)Бадминтон 

20)здоровье 



                                 

 

 

 

                                                                                    

 

 

                                                         

Источники.  Интернет ресурсы: http://www.graycell.ru/simplemask.php                                                                                         
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